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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
; . PAO COM OVO
z cuselz COM+CARNE MOIDA BOLO SIMPLES CARNSQQEXE(;E I(DZEN%ﬁE:‘EEMILHO SALADA DE FRUTAS (BANANA MANGA, - * 2
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + ¢ " VERDE) MAGA, LARANJA) COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
MANHA . VITAMINA DE BANANA + ) + INTEGRAL
(LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA) SUCO DE POLPA DE MANGA PAO COM MANTEIGA +
TANGERINA BANANA DA PRATA
ESTROGONOFE DE FRANGO COM ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA e bow
1 (FEIJAO PRETO, CARNE BOVINA, CHARQUE,
MILHO VERDE E CENOURA CARNE MOIDA E SOJA AO MOLHO + LINGUICA SUINA)
; DE TOMATE FEIJAO CALDO i GALINHADA
+ +
ARROZ PARBOILIZADO )
ALMOCO ARROZ PAEBO'L'ZADO ARROZ COM CENOURA ARROZ P AI;BOILIZ ADO + SALADA COZIDA DE ABOBORA E
SALADA DE REPOLHO ROXO, + FAROFA SIMPLES BATATA
TOMATE E PEPINO SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA DE TOMATE E PEPINO + MEIAO
* SUCO DE POLTDA DE GOIABA p SALADA VINAGRETE
SUCO DE POLPA DE ACEROLA TANGERINA +
LARANJA
| ANCHE DA CUSCUZ COM CARNE MOIDA BOLO SIMPLES (CARNEQEE}:'SSE ?;EN%ﬁs/i\lEEwmo SALADA DE FRUTAS (BANANA, MANGA, PAO COMOVO
- . + : i MAGA, LARANJA) COM LEITE EM PO i
AFE COM LEITE EM PO INTEGRAL VERDE SUCO DE POLPA DE MARACUJA
TARDE CAFE CO . © G VITAMINA DE BANANA + ) B + +
TANGERINA (LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA) SUCO DE POLPA DE MANGA PAO COM MANTEIGA BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
Kcal @ @ @

(30% das necessidades
nutricionais diarias)
809,95 21 15 108

Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes; . W Js h 0
! . X * Jsoku) U \.L\tus

Revisado por: W Vo Varcine, ots JJ"‘%{:&M‘:S&DS@& M fsabel M M;f e

. L /es:andeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S. dos S sabel Noguetra Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; e Cad.: 92018313 Cad.’ 92018342 . oy ’;”250,,‘7564‘”’05 Analista Técnico

. . . .. . Nutr -QT/ S ; P . 1RD 1
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; ””m"cliszrrgs - ““"Asp’i‘sou;’j‘g g Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
¢ N5 9481 Wotricionista / CRN 5 0970 / SEC

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

Média Semanal

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CARNE SECA CUSCUZ TEMPERADO
CAFE DA ) + ) PAO COM OVO (CARNE MOIDA E TEMPEROS) MUNGUNZA CUSCUZ COM OVO
VANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + ) + ] + +
+ IOGURTE DE FRUTA CAFE COM LEITE EM PO PAO COM MANTEIGA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BANANA DA PRATA INTEGRAL
FRANGO+ASSADO PICADINHO DE CARNE COM ENSOPADO DE ERANGO CAIPIRA
- . LEGUMES X
ESPAGUETE A BOLONHESA _ BAIAO DE DOIS FEIJAO PRETO (ABOBORA, QUIABO E BATATA) FEIJAO DE CALDO
+ (FEIJAO, ARROZ E CARNE BOVINA) + + +
SALADA DE CENOURA E + ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO BETERRABA RALADA SALADA VINAGRETE N ARROZ PAIEBOILIZADO L
+ + SALADA DE COUVE, CENOURA E SALADA COZIDA DE ABOBORA E
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA PEPINO SALADA DE TOTATE EALFACE BATATA
+ +
LARANJA ABACAXI SUCO DE POLPA DE GOIABA
FAROFA DE CARNE SECA CUSCUZ TEMPERADO BOLO SIMPLES
LANCHE DA i + ) PAO COM OVO (CARNE MOIDA E TEMPEROS) MUNGUNZA +
TARDE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + ) + ) + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ IOGURTE DE FRUTA CAFE COM LEITE EM PO PAO COM MANTEIGA +
BANANA DA PRATA INTEGRAL LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
(30% das necessidades Keal © © ©
nutricionais diarias)
816,35 19 11 110

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

kfn' W \waw p‘x\LL\ﬂ oA J\J”'%I-Xb
/es:ana'ra Sanranv Ndbrega

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

18313
Numaomsta QT/PNA E/SEC
CRNS

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Cad.. 920

Thays de Jesus S.des Santos

de L 5&9’36@.‘\6’; W Jeabal %W"’V{b (ontaxo

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico

Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
CRN5 9481

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ TEMPERADO
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
CAFE DA PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO MANGA, MACA, LARANJA) COM LEITE BOLO SIMPLES (OVO, SOIA, TEMPEROS)
X + + EM PO INTEGRAL - <
b UMBUZADA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + VITAMINA DE BANANA CAFE COM LE'TE+EM PO INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA (LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA)
TANGERINA
FEIJAO TROPEIRO FRANGO EM CUBOS ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
X (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, LINGUICA E + +
SALPICAO DE FRANGO X ESPAGUETE A BOLONHESA X
' CHEIRO VERDE
CENOURA, BATATA, MILHO A ) FEIJAO D+E CALDO + FEIJAO+CALDO
VERDE E MACARRAO ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE CENOURA E
ALMOCO PARAFUSO - ARROZ PAEBOILIZADO BETERRABA RALADA ARROZ PAIjBOILIZADO
+ +
SALADA DE VINAGRETE
SUCO DE POLPA DE ACEROLA A SALADA DE ALIiACE E TOMATE SUCO DE POLPA DE ACEROLA SALADA DE TOI:—/IATE E PEPINO
MELAO ABACAXI LARANJA
CUSCUZ TEMPERADO
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE DA PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO MANGA, MACA, LARANJA) COM LEITE BOLO SIMPLES (OVO, SOJA, TEMPEROS)
TARDE * . o EM PO INTEGRAL VITAMINA SE BANANA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
UMBUZADA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + \ .
PAO COM MANTEIGA (LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA)
TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
(30% das necessidades Keal © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 831 21 15 110
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragoes; ) : W Jeabul Megoune, Contago
Revisado por: kfn' W Kurao pJ\*b\O\ oAx ‘L‘"%LX)& JNQ»J’D%&'DSQ\:E') ,:;,[ bel M Nkj f? \“'\tuv
. L lessandra Santana Nobrega Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S. des S. sabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad.: 92018313 Cad. 92018342 e e o oS Analista Técnico
; . ) O _ Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 92018764 Cad.. 11.162.114
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909 CRNS 4484 Numwocn;gxsogﬂﬁf/SEC . a0 / R; o oo
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. SIS ¢ (5 Wi / S50




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ TEMPERADO
B MACAXEIRA COZIDA PAO FAROFA (OVO, SOJA, TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
CAFE DA PAO COM MANTEIGA + CALDO DE MACAXEIRA VERDE)
~ + ISCA DE FRANGO ACEBOLADO + + . + .
MANHA UMBUZADA + VITAMINA DE BANANA TORRADAS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (LEITE EMPO INTEGRAL E AVEIA) +
BANANA DA PRATA
FRANGO ASSADO
ESTROGONOFE DE FRANGO PICADINHO DE CARNE COM +
LEGUMES X ~ RISOTO DE FRANGO COM CENOURA
* (ABOBORA, CENOURA E BATATA) FEIJAO PRETO BAIAO DE DOIS RALADA
ARROZ PARBOILIZADO ' ¥ + (FEIJAO, ARROZ E CARNE BOVINA) .
+ ARROZ PARBOILIZADO + -
ARROZ PARBOILIZAD
ALMOCO SALADA DE REPOLHO ROXO, (0) ? O o + SALADA VINAGRETE SALADA COZB!2¢AE_)I_IIEAABOBORA E
TOMATE E PEPINO SALADA DE TOMATE E ALFACE SALADA DE COUVE, CENOURA E + +
* + PEPINO MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU
SUCO DE POLPA DE GOIABA ABACAXI +
LARANJA
CUSCUZ TEMPERADO
. MACAXEIRA COZIDA PAO EAROFA (OVO, SOJA, TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
LANCHE DA PAO COM MANTEIGA + . CALDO DE MACAXEIRA VERDE)
+ ISCA DE FRANGO ACEBOLADO + | + |
TARDE UMBUZADA + VITAMINA DE BANANA TORRADAS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA) +
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
(30% das necessidades Keal © © ©
nutricionais diarias)
i 809 22 14 108
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Revisado por: kfn W Corzor Yorcina or J\}%XD
lessandra Santana Nobrege Rivea Pereira de Lima

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018313 Cad.: 92018342
Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 9909 CRNS5 4484

N& 9, ¢
de T O, C\ - W Jeabul q‘ww.n. (oraxo
i M* Isabel Nogueira Cartaxo
Thays de Jesus S.des Santos Analista T&cnico
Cad.. 92018764 DA ey
Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
CRNS5 9481 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO —

INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i A CUSCUZ TEMPERADO N
. cuscuz COM+CARNE MOIDA PAC COM i\AANTEIGA (OVOS MEXIDOS, TOMATE, CEBOLA E PAO COM OVO MACAXEIRA COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE DE FRUTAS COENTRO) + +
MANHA . + CAFE COM :EITE EM PO VITAMINA DE BANANA CAFE COM LEITE EM PO
MAMAO BANANA DA PRATA NTEGRAL (LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA) INTEGRAL
FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES il .
(COXA E SOBRECOXA, BATATA, CENOURA E CARNEQA,\IO(ID%QXOR'XLEA%\QLHA E ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO CARNE DE SOL ESTROGONOFE DE FRANGO COM
CHUCHU) A + + MILHO VERDE
ot x FEIJAO CALDO FEIJAO DE CALDO +
FEIJAO DE CALDO FEAO EE CALDO + + ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO + ARROZ COM CENOURA ARROZ PARBOILIZADO +
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO + + SALADA CRUA DE BETERRABA E
+ + SALADA VINAGRETE COUVE REFOGADA CENOURA RALADA
SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA DE REPS'-HO E TOMATE + + +
+
ABACAX! FATIADO SUCO DE POLPA DE MANGA LARANJA SUCO DE POLPA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SANDUICHE DE CARNE
(CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA E MILHO SALADA DE FRUTAS (BANANA, MANGA, ) CUSCUZ TEMPERADO
LANCHE DA VERDE) MACA, LARANJA) COM LEITE EM PO MUNGUNZA BOLO DE CENOURA (CARNE MOIDA, TOMATE E COENTRO)
TARDE + INTEGRAL + + ) + )
SUCO DE POLPA DE MANGA + TORRADAS SUCO DE POLPA DE CAJU CAFE COM LEITE EM PO
+ BROA DE MILHO INTEGRAL
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
(70% das necessidades Keal @ @ @
nutricionais diarias)
- 1.787,02 227 57 31
Média Semanal

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

d/es:an dm S a

antana Nobrega
192018313
Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

hpu,w Qmm A Jaw
Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Cad.. 9201

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

%Xé de D 5&)6@;\@) W Jeabud qW‘?;*"’/'J‘J‘L (onlao

Thays de Jesus S.des Santos

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL
2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE COM OVO FAROFA DE CARNE SECA CUSCUZ TEMPERADO
’ ) + ) MACAXEIRA COZIDA COM MINGAU DE MILHO ;
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO MANTEIGA . . (OVOS MEXIDOS, TOMATE, CEBOLA E
4 + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL COENTRO)
MANHA INTEGRAL ) £ PAO DOCE + y
o CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MELAO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
MAMAO
ENSOPADINHO DE CARNE COM ISCAS DE FRANEO ACEBOLADO FRANGO+ASSADO
RISOTO DE FRANGO COM CENOURAM/?QXQE’I*F}:BOBORA’ FEIJAO DE CALDO BAIAO DE DOIS FEIJAO DE CALDO
CENOURA RALADA + . + ) (FEIJAO, ARROZ E CARNE BOVINA) +
+ . MACARRAO AO ALHO E OLEO + ARROZ PARBOILIZADO
ABHIEED) SALADA DE ALFACE E TOMATE FEAO FRADINHO + SALADA VINAGRETE +
+ SALADA COZIDA DE CENOURA E + SALADA CRUA DE CENOURA E
TANGERINA ARROZ PAEBO'L'ZADO BATATA LARANJA BETERRABA RALADA
+ +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE MANGA
SANDUICHE DE CARNE
LANCHE DA BROA D_F MILHO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA E MILHO BOLO DE OVOS CALDO DE MACAXEIRA MUNGUNZA
VERDE) + + +
TARDE VITAMINA DE BANANA + N
(LEITE EM PO INTEGRAL £ AVEIA) SUCO DE POLEA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA PAO DE LEITE
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
(70% das necessidades Keal @ @ @
nutricionais diarias)
- 1.692,28 254 51 29
Média Semanal

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

d/es:an dm S a

antana Ndbrega
92018313
Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

km;w {L\uw\ Ar Jaw
Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;

Cad.: 92018342

CRNS 4484

de L ) éebm W Jsobul %M;V ')/'J'J‘L (orlaxo

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO —

INTEGRAL

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BATATA DOCE COZIDA COM
CARNE MOIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
BANANA DA PRATA

BOLO DE CENOURA
+

IOGURTE DE FRUTAS

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELAO

MACAXEIRA COM OVO MEXIDO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM FRANGO DESFIADO
+

SUCO DE POLPA DE MANGA
+

TANGERINA

ALMOCO

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM MILHO VERDE
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA CRUA DE
BETERRABA RALADA E TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE
ABACAXI

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO VERDE, CHARQUE, LINGUICA,
TEMPEROS)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA VINAGRETE
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO
+
FEIJAO CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE ALFACE, TOMATE E
PEPINO
+
LARANJA

ENSOPADO DE CARNE COM
LEGUMES
(BATATA, CENOURA, QUIABO, CHUCHU)

+

FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ PARBOILIZADO

+

ABACAXI FATIADO

FRANGO EM CUBOS
+

FEIJAO DE CALDO
+

ESPAGUETE AO ALHO E OLEO
+

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MANGA, MAGA, LARANJA) COM LEITE
EM PO
+

ESPAGUETE A BOLONHESA
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

MUNGUNZA
+

PAO COM MANTEIGA

CUSCUZ COM CARNE DE SOL
ACEBOLADO
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

BANANA BROA DE MILHO
ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS

Kcal @) @) @)

1.720,17 232 57 31

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACAXEIRA COM CARNE DE . -
CAFE DA oL MINGAU DE MILHO CUSCUZ COM CARNE MOIDA PAC COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
=~ + + . . +
MANHA - S X CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA
CAFE COM LEITE EM PO PAO DOCE INTEGRAL (LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA) SUCO DE POLPA DE ACEROLA
INTEGRAL
MUSCULO COZIDO COM LEGUMES FRANGO ASSADO FEIJOADA
RISOTO DE FRANGO COM (CENOURA, BATATAJrDOCE E ABOBORA) FEIJAO D+E CALDO (FEIJAO PRETO, CARNE BOVINA, CHARQUE,
CENOURé RALADA ARROZ PARBOILIZADO ESPAGUETE é BOLONHESA 4 L|NGU|Qf SUINA)
ALMOCO SALADA COZIDA DE ABOBORA E E AR+0F A SALADA DE PEPINO E TOMATE ARROZ PAEBO'L'ZADO ARROZ PARBOILIZADO
BATATA + +
+ SALADA COZIDA DE CENOURA E VE REF ADA
+ SALADA VINAGRETE SUCO DE POLPA DE CAJU SATATA cou ; 0G
LARANJA + + LARANJA
TANGERINA MELANCIA
SANDUICHE DE FRANGO . SALPICAO DE FRANGO COZIDO
LANCHE DA (FRANGO DESFIADO, CENOURA RALADA CL‘I(g\%JSZETTEMEEE{%@PO MUNGUNZA MACAXEIRA Co'\f CARNE DE SOL DESFIADO, CENOURA, BATATA E
E MILHO VERDE) + . . MACARRAO PARAFUSO
TARDE + ] + ] BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO .
SUCO DE POLPA DE MANGA | CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
(70% das necessidades Keal @ @ @
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.782,05 260 46 27
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragoes; - W Jeabul Megvune, Cantago
R ] ) g . A V) W“%V WL \DAVXO
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ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO
(COXA E SOBRECOXA COM BATATA E CUSCUZ TEMPERADO
SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA) (CARNE MOIDA, TOMATE, CEBOLA E BALAO DE DOIS
CENOURA E CHUCHU) COM + CHEIRO VERDE) )
MUSCULO COZIDO E ARROZ COM COUVE + CALDO DE MACAXEIRA (FEIJAO, éRROZ PARBOILIZADO E
CEIA MACARRAO REFOGADA CAEE COM LEITE EM PO COM FRANGO DESFIADO E ARNE BOVINA)
COUVE +
+ + INTEGRAL LARANJA
TORRADAS SUCO DE POLPA DE GOIABA +
+ MAMAO
TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
i Kcal (9) (9) (9)
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 471,44 70 18 13

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
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Analista Técnico
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

+

CAFE COM LEITE EM PO

+
SUCO DE POLPA DE ABACAXI

CAFE COM LEITE EM PO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO VERDE, CHARQUE,
ESPAGUETE A BOLONHESA MACAXEIRA COZIDA LINGUICA SUINA, COENTRO, .

SPAGU OLONHES c o TOMATE. CEBOLA) CUSCUZ TEMPERADO SALPICAO DE FRANGO COZIDO

" * ' (SOJA, CARNE MOIDA, TOMATE, DESFIADO, CENOURA, BATATA
SALADA DE CENOURA E CARNE DE SOL ACEBOLADA + CEBOLA, CHEIRO VERDE) & MAGARRAG PARARUSO

CEIA BETERRABA RALADA + ARROZ PARBOILIZADO +

+
MELANCIA

ABACAXI INTEGRAL INTEGRAL
+
TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
g Kcal @ @ (@
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 500,22 67 19 18

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
. 1n.& N, M | 10
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Cardapio sujeito a alteracoes;
Revisado por: i
2 .. . intana rego
Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad: 92018313 Cad.. 92018342 T"‘Ysc‘f,“;‘gosi :‘73654‘""’5 Analista Técnico
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Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SLCE)ECSESFEEACOUES'\S" PAO COM MANTEIGA ENSOPADO DE CARNE BOVINA 3 CUSCUZ COM CARNE DE SOL
(CENOURA. BATATA, CHUCHU) MINGAU DE F:JBA DE MILHO COM BATATA E ABOBORA (p'\éﬁg/;ﬁé%gggsg% *
i ’ ' + ' o CAFE COM LEITE EM PO
CEIA MUSCULO COZIDO E (LEITE EM PO INTEGRAL E CRAVO ARROZ PARBOILIZADO BATATA, TOMATE, PIMENTAO) INTEGRAL
MACARRAO E CANELA EM PO) +
+ + + MELANCIA +
TORRADAS BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MANGA TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
i Kcal (9) (9) (9)
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 508,77 76 16 16

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 10 — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACAXEIRA COZIDA . ]
_ ESPAGUETE A BOLONHESA c . co SANDUICHE DE CARNE MOIDA E
_ BAIAODE DOIS CUSCUZ COM CARNE DE SOL + SOJA COM CENOURA RALADA
(FEIJAO, ARROZ PARBOILIZADO E + SALADA DE CENOURA E ISCA DE FRANGO +
CEIA CARNE BOVINA) . " ACEBOLADO
+ CAFE COM LEITE EM PO BETERRABA RALADA N SUCO DE POLPA DE MANGA
INTEGRAL + . . +
LARANJA CAFE COM LEITE EM PO
ABACAXI FATIADO INTEGRAL GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINA LIPIDEOS
: Kcal (9) (9) (9)
(20% das necessidades
nutricionais diarias)
Média Semanal 509,65 70 18 18

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
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